
SOCIALISMOPHOBIE Phobie du socialisme 
 

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  
 et la CIM-11 

 
Une idéologie est un regroupement d’idées et de croyances qui vont influencer les 
agissements des personnes qui y adhèrent. 
 
Le socialisme est une doctrine sociale qui dénonce les inégalités sociales qui sont engendrées 
par le capitalisme. Les socialistes souhaitent une redistribution des richesses et l'égalité 
sociale. 

Le socialisme est une doctrine politique, économique et sociale qui cherche à réduire les 
inégalités et à donner une plus grande place à l’intérêt collectif dans l’organisation de la 
société. 

Il existe plusieurs formes de socialisme, parfois très différentes entre elles. 

Principes généraux 

Le socialisme met souvent l’accent sur : 

• La justice sociale ; 
• La redistribution des richesses ; 
• La protection des travailleurs ; 
• L’accès universel à l’éducation, la santé et les services publics ; 
• Une limitation des excès du capitalisme. 

Selon les courants, cela peut aller : 

• D’une économie mixte avec régulation de marché, 
• Jusqu’à une propriété collective des moyens de production. 

Différence avec le communisme 

Le socialisme et le communisme sont liés historiquement mais ne sont pas identiques. 

Le communisme, inspiré notamment par Karl Marx et Friedrich Engels, vise théoriquement 
une société sans classes ni propriété privée des moyens de production. 

Le socialisme démocratique moderne accepte généralement : 

• Les élections pluralistes, 
• Certaines formes de propriété privée, 
• Une économie de marché encadrée. 

 



En France 

Le socialisme français a été porté historiquement par : 

• Jean Jaurès, 
• Léon Blum, 
• Puis plus tard par le parti socialiste. 

Des figures comme François Mitterrand ou Lionel Jospin ont incarné une version social-
démocrate du socialisme : 

• État-providence fort, 
• Services publics, 
• Protection sociale, 
• Mais avec maintien d’une économie de marché. 

Différents courants socialistes 

On distingue souvent : 

• Le socialisme révolutionnaire ; 
• La social-démocratie ; 
• Le socialisme libertaire ; 
• Le marxisme ; 
• L’éco-socialisme. 

Critiques fréquentes 

Les critiques du socialisme portent souvent sur : 

• Le poids de l’État ; 
• La fiscalité élevée ; 
• Le risque de bureaucratie ; 
• Ou la baisse d’incitation économique. 

Ses défenseurs répondent qu’il permet : 

• Davantage d’égalité ; 
• Une meilleure protection sociale ; 
• Et une réduction des inégalités extrêmes. 

Aujourd’hui, la plupart des démocraties européennes combinent en réalité : 

• Éléments capitalistes, 
• Et politiques inspirées du socialisme (sécurité sociale, retraites publiques, école 

publique, droit du travail, etc.). 
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